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ALIMENTACAO TiPICA

MUNICIPIO: JOSE BOITEUX

Denominacio do Prato Tipico: Polenta
Origem Etnica-Cultural: Prato Original da Culinaria Italiana

Histérico do Prato Tipico: E uma prato tradicional da cultura italiana, que atravessou geragdes e nio
pode faltar na mesa de nosso povo. Um prato apreciado e pode-se afirmar, idolatrado pormuitas
pessoas pela sua simplicidade e por ser um prato muito antigo, que veio da Italia e que hoje ja ganhou
varios modos de preparo, mas, sem perder o seu sabor.

Ingredientes Prato Original: Farinha de milho, agua e sal
Ingredientes Prato Adaptado: Fuba grosso, agua e sal
Responsavel pela Receita/Comercializacdo: Clara Moser

Local e Endereco de Comercializacdo: Dona Clara, pessoa responsavel pela receita reside na
Localidade de Caminho Moema, interior do municipio de José Boiteux.

Possui Alvara de Funcionamento/Comercializaciao? Nao o comercializa

Dias, Horarios e Locais de Atendimento ao Publico: Para as pessoas que tiverem interesse em saber
mais sobre este delicioso prato, basta procurar por dona Clara em sua casa durante os dias da semana.

Observacdes Gerais sobre o Prato Tipico/Curiosidades: E um prato muito antigo da cultura
italiana, que atravessou geracdes e ainda permanece vivo nas mesas ndo so6 dos descendentes italianos,
mas, de todas as pessoas que o degustam. Dona Clara, pessoa responsavel pela receita, assim como a
maioria das pessoas que fazem este prato, aprendeu com sua mae quando ainda estava em casa, a mais
de 35 anos e como ¢la, passou a receita para suas filhas, por que o modo de fazer, nos contou ela, este
¢ especial de cada um.

Nome e Assinatura do Agente Cultural: Nadia Regina Tottene
Data de Preenchimento do Formulario: 14-03-2006
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